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　連盟の新年度体制をスタートさせる通常総会が６月25日に開催され
無事終了しました。会場353名、委任状6,786名、合計7,137名の参加で
第１号～第４号までの提出議題はすべて承認されました。
　今年度の重点方針は「看護連盟の政治力強化、成熟、自律した活動」です。
　県下20支部毎に活発な活動を展開し、時には選挙区単位の５ブロッ
クで柔軟な活動ができる体制づくりが進んでいます。
　担当県役員と支部長をはじめとした支部役員が施設連絡員と密接に
連携しながら、連盟会員一人一人が、主体的に連盟活動が展開できる
ことを目指し活動を展開してまいります。
　日本看護連盟会長・髙原静子先生による「看護の未来を考える」と
題した記念講演では看護を取り巻く状況についてデータをもとにお話
があり明日からの活動のエネルギーとなりました。

岡山県看護連盟会長
井上 純子

2025年度 通常総会を終えて会 長 挨 拶
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岡
山
県
看
護
連
盟
通
常
総
会 第一号議案　2025年度岡山県看護連盟活動計画

　　　　　　2025年度支部活動計画

第二号議案　2025年度予算

第三号議案　2025年度役員及び支部長選出

第四号議案　国政選挙対策

　審議事項は原案通り可決されました

決議事項を挙手により承認する会員
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新 任挨 拶 新任役員の皆様です　よろしくお願いします �

2025年度 県役員・支部役員紹介 �

監事　藤本 由紀子
岡山東部

脳神経外科病院
監事としての役割
を果たせるよう頑
張ります。

幹事　船間 靖博
慈圭病院

微力ながら、皆様
のお役に立てます
ように精一杯努め
させていただきま
す。

副会長　三宅 恵子
岡南産婦人科医院
看護職がより働き
やすくなるよう、
連盟活動に努めて
いきます。

県役員
役　職 氏　名 所属施設名

会 　 長 井上 純子 岡山県看護連盟

副 会 長
福田 司 個人
佐々木 敏子 石川病院
三宅 恵子 岡南産婦人科医院

幹 事 長 大﨑 久美子 岡山県看護連盟

幹 事（総 務）
久光 穂江 大谷病院
小野 惠子 倉敷中央病院

幹 事（財 政）
平井 康子 個人
根本 浩江 個人

支部役員� ☆印は支部長
支部名 氏　名 所属施設名

岡 山 西 支 部 1
☆赤沢 由子 岡山済生会総合病院
　長谷川 香奈恵 済生会吉備病院
　本井傳 美香 岡山済生会総合病院

岡 山 西 支 部 2
☆三宅 孝子 心臓病センター榊原病院
　友次 久枝 心臓病センター榊原病院
　田﨑 仁美 淳風会ロングライフホスピタル

岡 山 西 支 部 3
☆今関 桂子 川崎医科大学総合医療センター
　富田 和江 岡山県健康づくり財団附属病院

岡 山 西 支 部 4
☆原 奈津枝 河田病院
　小北 直美 岡山中央病院

岡 山 東 支 部
☆眞野 玲子 岡山博愛会病院
　戸川 明子 岡山リハビリテーション病院
　佐分利 美恵 岡山第一病院

岡山岡南支部
☆三藤 恭子 岡山労災病院
　黒田 忍 岡山赤十字病院
　守屋 由美子 重井医学研究所附属病院

岡山西大寺支部
☆櫻田 計美 藤田病院
　横山 夏代 岡山西大寺病院

岡山玉野支部
☆藤原 加代子 個人
　緋田 秀美 岡山赤十字玉野病院

東 備 支 部
☆谷田 幸江 平病院
　梅森 典子 赤磐医師会病院
　早野 由貴 長島病院

倉敷中央支部1
☆藤山 加奈子 倉敷第一病院
　中尾 敦子 しげい病院
　渡辺 洋子 倉敷中央病院

役　職 氏　名 所属施設名
幹 事（教 育） 赤木 幸子 個人

幹 事（広 報）
池上 淑子 個人
岡田 裕美子 個人
岡本 和恵 個人

幹事（青年部） 船間 靖博 慈圭病院

監 　 事
岩本 好子 大谷病院
藤本 由紀子 岡山東部脳神経外科病院

支部名 氏　名 所属施設名

倉敷中央支部2
☆吉田 美恵 川崎医科大学附属病院
　板谷 啓子 倉敷リハビリテーション病院
　平松 友希 倉敷成人病センター

倉敷玉島支部
☆秋田 千恵 柴田病院
　本郷 博恵 まび記念病院

倉敷水島支部
☆田村 智美 倉敷中央病院リバーサイド
　窪田 京子 水島中央病院

倉敷児島支部
☆長田 雅史 児島聖康病院
　葛上 香澄 児島中央病院

井 笠 支 部
☆檜垣 智美 笠岡中央病院
　山川 いくみ 国定病院
　山本 里子 ももの里病院

高 梁 支 部
☆森 美智代 高梁中央病院
　平方 園江 大杉病院
　大倉 ミチ子 吉備高原ルミエール病院

新 見 支 部
☆上村 瑞子 長谷川紀念病院
　宮長 邦枝 新見中央病院

真 庭 支 部
☆芦田 明美 津山中央まにわ病院
　槙村 久美子 勝山病院
　杉本 幸生 向陽台病院

津 山 支 部
☆棟久 弓美子 津山中央病院
　杉本 真由美 津山中央記念病院
　太田 正博 希望ヶ丘ホスピタル

勝 英 支 部
☆樋口 幸恵 個人
　高田 香織 田尻病院

会場の拍手に迎えられ、連盟活動に新たな活力を注ぐ2025年度県役員・支部役員
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副会長　矢田 重子

退 任挨 拶

　長年にわたり皆様に支えら
れ、３期９年の任期を無事に
終えることができました。
　このたび、７月末日をもっ
て退任いたしました。心より

感謝申し上げます。
　副会長として、研修会、施設訪問、選挙活動、ま
た国会・地方議員の方々との交流を通じて、連盟活
動の意義と人とのつながりの大切さを学ばせていた
だき、私にとって大きな宝となりました。
　今後も看護職としての誇りを胸に、後輩や未来の
看護職の皆さんのために、何らかの形でお役に立ち
たいと願っております。
　皆様のご健勝と岡山県看護連盟のさらなるご発展
を心よりお祈り申し上げます。

退 任 役 員

顧　　問

阿部 壽満子
大月 説子

�

県 役 員

副 　 会 　 長　矢田 重子　　個人
監 　 　 　 事　平井 千枝子　個人
�
支部役員

岡 山 東 支 部　難波 啓子　　山陽病院
岡 山 東 支 部　後長 和美　　岡山博愛会病院
岡山西大寺支部　服部 照美　　瀬戸内記念病院
東 備 支 部　今川 由美子　草加病院
倉敷中央支部２　渡邊 真理子　倉敷成人病センター
井 笠 支 部　錦織 恵美子　こうのしま介護老人保健施設
新 見 支 部　石垣 優美子　渡辺病院
真 庭 支 部　福島 弘子　　金田病院

議員だより

　医療・福祉の充実や看護職の処遇改
善、ハラスメント対策に取り組んでい
ます。また、ギャンブル依存症等対策
推進計画（仮称）の策定を通じ、本人
や家族への支援の強化を図っています。
今年度は「産業労働警察委員会」副委
員長、「子ども応援・教育推進特別委員
会」委員長として、働く人と子どもた
ちを守る政策にも積極的に取り組んで
います。

　議員活動のベースは看護です。議員に
なって７年目を迎え、厚生委員長として、
市民の医療福祉の向上に努めています。
　７年間継続していることは、健康教室と
健康相談です。今年は、市で作った「マ
イエンディングノート」を使い、人生の最
期をどう迎えるかを市民と考えています。
市民からの困り事の多くは、介護や医療の
相談が多く、経験に感謝しています。

玉野市議会議員
村上 みつえ

岡山県議会議員
福田 つかさ

活躍する看護職 地方議員

退任の皆様 大変お世話になりました
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　６月６日に開催された日本看護連盟通常総
会に参加させていただきました。
　今回の総会では参議院選挙が近いというこ
ともあり、会場は何か違う活気のようなもの
を感じ、同じ思いの看護職がこんなにも多く
いることを実感しました。
　私たちは2040年に向けて「看護の未来」を
どのように実現していくのか？そして、どの

ように行動していくのか？また、今できることは何かを考え行
動していかなければならないと改めて痛感し、今後も連盟活動
の意義を伝え共に活動できる仲間を一人でも増やし「看護の未
来」の実現に向けた行動をしていきたいと思いました。 岡山県からは代議員・一般参加者36名が出席

　議員となり１年がたちました。
　現場とは違う立場で地域医療におけ
る厳しさを日々痛感しています。議会で
は、救急の適正利用や不安解消のため
制度導入を推進中です。写真は蛍のふ
化に成功した幼少接続の福地学園。小
規模特認校の自由で丁寧な教育は魅力
的で、看護師とは異なる立場でも、地
域の温かさと可能性に触れています。

高梁市議会議員
長田 のぶひこ

和気町議会議員
やまの えり

活躍する看護職 地方議員
　企業の化学物質使用による、土壌・水
質汚染の課題を議会で問題提起し、条例
改正へ進みました。水は人間が生きてい
く上で必要不可欠であり、周辺住民の健
康被害なども心配されます。さらに各地
で水不足の問題も出てきており、改めて
限りある資源の大切さを感じています。
水質や環境を守ることは、町民の健康を
守ることにも繋がります。今後も医療職
としてできることを提言していきます。

　会長の講演では、人口減少や高齢化の進行により医療需要が大きく変化し、特に地方での看
護職の偏在や人材不足が深刻化している現状が示されました。2040年には高齢化率がピーク
を迎え、現役世代が減少する中、看護職が多職種の意見をまとめ、リーダーシップを発揮する
ことの重要性が語られました。修学期間の統一化の遅れなど課題も多く、看護協会と看護連盟
との連携で政策実現を目指す必要性も強調されました。現場の声をどう政策につなげるか、そ
して私たち自身が社会にどう関わっていくかを深く考えさせられる講演でした。
� 広報担当幹事　池上 淑子

記念講演　演題：「看護の未来を考える」
� 日本看護連盟会長　髙原 静子
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真庭支部
槙村 久美子

「日本看護連盟通常総会に参加して」

井上会長が、
中国・四国ブロック幹事に
就任されました。

 

中
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石田まさひろ参議院議員

3期目 当選おめでとうございます

主な連盟活動の紹介

全国の得票総数
152,649票
岡山県の得票数

4,770票

日本看護連盟本部で喜びの

万
歳

バン
ザーイ

ブロックミーティング総決起大会

石田まさひろ議員と施設訪問＆囲む会

2025年
４月20日 2025年

６月

2024年
９月13日

2025年
７月20日

２万人を超える後援会員の名簿登録128施設を訪問

各テーブル毎に訴えかける看護管理者と支部長の
声を政治に反映させるためメモをとる石田議員

現場の声を施設訪問でしっかり把握

総力をあげ、より力強く 施設代表者・施設内連絡員を対象にした
県下５ブロックの選挙対策会議

2024年
７月〜９月

会員施設訪問
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石田まさひろ参議院議員

3期目 当選おめでとうございます

選挙に行った人だけ調査

岡山県開票結果
区　分 得票数 区　分 得票数

岡山市北区 743 真庭市 2 1 1

岡山市中区 329 美作市 50

岡山市東区 186 浅口市 98

岡山市南区 367 和気町 30

倉敷市 1,379 早島町 32

津山市 273 里庄町 30

玉野市 93 矢掛町 38

笠岡市 123 新庄村 37

井原市 46 鏡野町 40

総社市 148 勝央町 38

高梁市 106 奈義町 13

新見市 120 西粟倉村 1

備前市 54 久米南町 10

瀬戸内市 45 美咲町 40

赤磐市 65 吉備中央町 25

岡山県選挙管理委員会調べ

　今回の選挙にあたり、親会員の皆様にアンケート
をお願いしました。子会員の投票状況についてもご
協力いただき、以下のような集計結果となりました。

項　目 合計人数

アンケートに回答した親会員数 980名

子会員のうち選挙に行った人数 1,0 1 1 名

そのうち期日前に行った人数 806名

そのうち当日に行った人数 1, 1 85名

　ご協力いただいた皆様に心より感謝申し上げます。
　今後の活動の参考とさせていただきます。

日本看護連盟本部で喜びの
万

歳

バン
ザーイ

祝

ビラ配り

ボランティア活動 個人演説会

証紙貼り

2025年
７月

2025年
７月18日

2025年
７月20日

力強く看護政策を訴える姿 駆けつけてくれた国会議員・地方議員

会員手作りの横断幕に込めた熱い思い
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 今年の新採用者研修は、本部と支部が合同で開催しました。県役員と支部役員が講演
を担当し、地域ごとに開催することで、多くの方に参加していただけました。

「看護の未来を支える力 ～看護連盟の役割と私たちの関わり～」
【目標】１．看護連盟の基礎知識を理解する
　　　　２．看護連盟が看護職に与える影響を知る
　　　　３．自分にとっての意義を考える

所　属 支　部
訪問看護ステーション ママック 岡山玉野支部
富田ケアセンター 倉敷玉島支部

新入会施設紹介

THEME

参加者24名

参加者107名

研修会報告

新見支部新見支部井笠支部井笠支部 高梁支部高梁支部

遠隔地域を結んでハイブリットで開催しました

れんめい岡山 No. 1348

高梁支部　森 美智代
　新採用者が対象でしたが、私たちのブロックは対象者が少なく、
より多くの若手看護師に看護連盟の理解を深めてもらうために、入
職３年以内の看護師に参加してもらいました。
　高梁支部は17名の参加があり、看護連盟の役割と看護職議員が国
政には必要であることを学びました。
　研修後参加者からは「投票には必ず行きます」という声がきかれ、
研修を受けることで参加者自ら投票行動を起こすことができました。

倉敷児島支部　長田 雅史
　倉敷５支部の新採用者研修会には107名が参加しました。参加
者のほとんどは看護連盟の活動内容や役割について理解してい
ませんでした。しかし研修会に参加したことで「政治には興味
がなかったが、自分達の職場を良くするためには政治の力が必
要なことがわかった。」などの声が聞かれました。研修会に参加
することで看護連盟の必要性を理解してもらえることがわかり、
これからも継続して研修会を開催していきたいと思いました。

第第３３①ブロック①ブロック
井笠支部　高梁支部　新見支部

第第４４ブロックブロック
倉敷中央支部１・２　倉敷玉島支部

倉敷水島支部　倉敷児島支部



参加者17名
参加者23名

参加者123名

参加者37名
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岡山西支部２　三宅 孝子
　６月13日に看護会館で開催しました。
　今まで学内等で、看護連盟について説明を受けたことのある人は、
今回の研修で看護連盟の成り立ちや必要性が理解できたようです。
しかし、初めて説明を受けた人にとっては、内容は難しく、研修後
に支部役員より追加説明をすることで理解を深めてもらいました。
　このことから、学内等で就職前に行う説明に加えて、今回の研修、
併せて研修後のフォローが効果的であると感じました。
　今後、今回の経験で学んだことを生かして活動していきたいと思
います。

勝英支部　樋口 幸恵
　初めての支部開催で新採用者37名が参加し、５月17日に「ブ
ロック新採用者研修会」を開催しました。①看護師歴30年以
上の大先輩から②参加型の連盟活動クイズ③新採用者の視点
に近い青年部、それぞれから連盟の歴史や役割について説明
を行いました。選挙では、投票行動が重要であることが伝わ
るように工夫し、参加者からは投票の大切さを理解できたと
いう感想も聞かれました。

岡山西大寺支部　櫻田 計美
　今年度の新採用者研修は、23名が参加し開催できました。
　連盟の役割と関わり、社会的影響について青年部、連盟
幹事より講義がありました。
　参加者からは、「看護連盟と看護協会の違いを知ること
ができ、看護職が政治に関わる影響について理解できた。
まず自分の出来ることは選挙に行くことから始めようと
思った。」と、うれしい声もありました。
　連盟活動への理解と協力を呼びかけたいと思います。

岡山玉野支部　藤原加代子
　今年度、実施したブロック新採用者研修では、新人
と2024年度中途採用者を含む17名の参加がありまし
た。アンケートからは目標とする「看護連盟に対する
基礎知識」や「看護職に与える影響」について概ね理
解していたと思います。しかし、自分にとっての意義
を明確にすることはまだ難しいと感じました。複数名
が、投票することが重要、選挙に行こうと思うなど頼
りになる記述もあり、今後に期待したいと思いました。

第第１１ブロックブロック
岡山西支部１・2・3・4　東備支部

第第２２ブロックブロック
岡山西大寺支部

第第３３②ブロック②ブロック
真庭支部　津山支部　勝英支部

第第２２ブロックブロック
岡山東支部　岡山岡南支部

岡山玉野支部



　活動報告の後、総社市長の片岡聡一先生の講演を聴講しました。「政治が、
私たちの生活にどのように生かされているか」と題し、先生が今日まで行っ
て来られた政策、特に障碍者雇用についてとてもパワフルにお話されました。

先生のお話の内容だけではなく、有言実行の姿勢、パフォーマンス力は管理者として目標とな
るものでした。その後グループディスカッションを行い、日々の看護場面で政治の果たす役割、
看護の代表を国会へ送ることの重要性、またそれを若い人達へいかに伝えていくかについて話
合いました。

　今年度初の企画である政策フォーラムの第１回が開催されました。リーダー
として時局を読み解く力を養うことを目的に、経済や政治の仕組みを理解し
議論や対話を通じて、知識を統合することを目標としたものです。政治と金

の問題については過去から未来を展望し、あるべき姿を描くことができました。看護の課題に
も話が及び、議員活動としてしっかり支援していき、現状の課題については厚労省に問いかけ、
答えを必ず返すという力強い発言もいただきました。
　少人数参加でしたが、対話形式でしっかり意見交換ができ、満足のいく研修となりました。

新任県・支部役員研修会
７月23日㈬ 岡山県看護会館　マスカットホール　参加者：12名
講演　テーマ「いま改めて看護連盟の意義を考え看護連盟役員として行動しよう」
講師　岡山県看護連盟会長　井上 純子

新入会員の集い
７月29日㈫ コンベンションセンター１F　参加者：128名
講演　テーマ「“看護をよくする”を一緒に進めよう」
講師　岡山県看護連盟会長　井上 純子

　今回は、看護連盟の歴史を学び、歴代の看護師出身の国会議員
が政策実現に尽力されたことで、多くの改善や新たな法律・規定
が整備された事を知り、感銘を受けました。また診療報酬の制度

が病院の評価や看護の質に大きな影響を与えてきた一方で、看護師の業務負担が増
加し、苦しんでいる現状を実感しました。このような課題を国会でしっかり議論し、
改善していただく事の重要性を強く感じています。今後も看護現場の環境改善に向
け、看護連盟の役割や支部活動を通じて広く伝えていく必要があると改めて思いま
した。

　看護師として入職して約４ヶ月が経ちました。入職当初は、業
務内容や業務量の多さに不安を感じることもありました。
　しかし、新人看護師同士で意見交換を行う中で、共感できる場

面や自分にはなかった新たな視点に気付くことができました。例えば、記録のテン
プレート活用や優先順位の工夫として、患者さんとの関わりを最優先にするなど、
時間を有効活用して業務効率を向上させるための多くの改善策を得ることができま
した。この意見交換は非常に有意義なものとなりました。
　今後、この学びや気付きも活かしながら業務に取り組んでいきたいと思います。

上村 瑞子
長谷川紀念病院

森脇 和音
川崎医科大学附属病院

岡﨑 直子
岡山済生会総合病院

新任看護管理者会議及び研修会
８月６日㈬ 岡山県看護会館　マスカットホール　参加者：27名
講演　テーマ「政治が、私たちの生活にどのように生かされているか」
講師　総社市長　片岡 聡一

政策フォーラム
９月１日㈪ 岡山県看護会館５階　研修室３　参加者：７名
講演　テーマ「政治とお金について、看護師の現状問題点」
講師　衆議院議員　山下 たかし

岡田 裕美子
幹事
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　今年度より青年部委員会の部長を
務めることになりました、田尻聖で
す。どうぞよろしくお願いします！
　物価がぐんぐん上がって、賃金も
上がってほしいこの時代。でも、看
護師を含む医療従事者のお給料はそ
のまま据え置き、なんて話がチラホ
ラ。これじゃ困るよね！って声をみ
んなでまとめて、世の中を少しずつ
変えていくのが政治の役割です。一
人ひとりに寄り添って、共感の輪を

広げる活動をしていきたいと思っています。

青年部だより

　６月に東京で開催された全国ポリナビに参加しました。今
回は「ショート動画を用いた模擬選挙」でした。各県様々な
動画を作成し、岡山県の動画は２位とな
りました。動画の内容は、「看護師の給
与を上げることと、減税のギャップ」を
１分で解説しています。
　動画の全容はこちらの
二次元コードからご覧い
ただけたら幸いです。

「全国ポリナビワークショップ
� に参加しました。」

　私のリラックス方法は、好きなアーティストのライブに行くことです。一体となる会場
で大好きな音楽を共有できる空間は日常の疲れを忘れさせてくれる特別な時間です。なか
なか行くことのできない他県で観光することも楽しみの一つです。
　また、学生時代の友人や職場の先輩方と食事に行くことも大切な癒しです。
　最近コンパクトデジタルカメラを購入したので、色々な場所へ出かけ、景色や思い出を
写真に残すことも楽しみにしています。

私のリラックスタイム

青年部委員会部長
田尻  聖

2025年度 青年部委員

部　長　　田尻 聖　　　岡山済生会総合病院
副部長　　稲森 亮介　　山陽病院
副部長　　丸山 大輔　　倉敷中央病院
委　員　　南里 康介　　川崎医科大学総合医療センター
委　員　　貞宗 沙輝　　慈圭病院
委　員　　角谷 早映子　倉敷成人病センター
委　員　　末沢 克吉　　津山中央病院
委　員　　平松 勝将　　川崎医科大学附属病院
委　員　　森本 綾里　　金田病院
�
退　任　　那須 亮太　　川崎医科大学附属病院
退　任　　野條 華蓮　　向陽台病院
退　任　　田口 佳奈　　津山中央病院

新任部長挨拶

小田崎 千佳
赤磐医師会病院

ライブ会場周辺の景色 ある日の食事 コンパクトカメラでパチリ

新企 画
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応募方法 　公式LINEでお友達追加をして応募してください。
締め切り 　2025年10月31日（金）
当選発表 　�当選者への発送をもって、発表にかえ

させて頂きます。
　　　　　　�応募時は会員番号間違いのないように
　　　　　　（33で始まる７桁の番号です）

朝夕の涼しさが心地よい季節となりました。
134号は、石田まさひろ参議院議員３期目の当選についての報告やブロックで行った新採用者研修会に
ついてなどなど情報が盛り沢山です。さらに今月号からは、「会員みんなでつくる機関紙」をコンセプ
トに新企画もスタートしております。今後も会員の皆さまとのつながりを大切により親しみやすい紙面
づくりに努めます。季節の変わり目、どうぞ健やかにお過ごし下さい。� 広報担当幹事　岡本 和恵

正会員・特別会員会費

本 部 会 費　5,000円	 看護職賛助会員　3,000円
岡山県会費　3,500円	 一 般 賛 助 会 員　1,000円
　　計　　　8,500円	 学　生　会　員　　　0円

編集後記

★おしらせ★★おしらせ★

8，037名です。現在の会員数は
2025年８月31日

現場の声を政策に！
あなたの声が看護の未来をつくります。

QUO
カード

会員募集中会員募集中会員募集中会員募集中

連
盟
ク
イ
ズ

連
盟
ク
イ
ズ

NUMBER

13
QUESTION 選挙が終わったあと、私たちができる「政治

参加」はどれ？
　A．議員の活動を応援する
　B．自分の意見を発信する
　C．どちらも大切

2,000円分を5名　1,000円分を15名
プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント

抽選で抽選で

QUESTION

Ｑ

選挙は終わってからが始まり？選挙は終わってからが始まり？
～クイズで学ぶ、政治と私たち～～クイズで学ぶ、政治と私たち～

応募は
コチラ


