
泡で洗おう。
親指、指先、指の間は特に洗い残しが多いところ。
石鹸をしっかり泡立てて、手のすみずみまで洗いましょう。
医療現場でも、30秒間を目安に手を洗っていますよ！

30秒たっぷり
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Wash it with plenty of foam for 30 seconds.

感染対策は手洗いから


